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Automedicacao,
um problemaem
busca de remedio

Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos motivou alerta

SANDRO THADEU

DAREDACAO

Quem nunca pediu a opinido a
um amigo sobre qual medica-
mento tomar em determina-
das ocasides ou utilizou algum
farmaco sem a prescricio médi-
ca? Edificil encontraruma pes-
soa que nao tenha apelado pa-
raalgum produto sem a devida
orientagao deum profissional.

Por esse motivo, ontem foi
lembrado como o Dia Nacio-
nal do Uso Racional de Medica-
mentos. Essa data busca aler-
tar a populacao para os riscos
daautomedicacao, que é consi-
derada a principal forma de
intoxicacao do Pais.

Segundo dados da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), trés cidadaos sao
afetados por hora pelo consu-
mo indevido ou excessivo de
remédios.

Conforme o professor e um
dos responsaveis pelo Centro
de Informacio sobre Medica-
mentos (CIM) da Universida-
de Catolica de Santos (UniSan-
tos), Paulo Angelo Lorandi, o
uso indiscriminado desses pro-
dutos pode agravar os proble-
mas desatide do paciente.

ALERTA

“0 problema mais grave é que
os medicamentos tarjados s6
deveriam ser vendidos
mediante prescricdo médica,
mas iss0 Nao ocorre na pratica
emrazao dafaléncia da
Vigilancia Sanitdria. Eles tém
efeito mais intenso e podem
até causar infecgoes”
Paulo Angelo Lorandi
professor e um dos responsaveis pelo
Centrode Informagdo sobre
Medicamentos (CIM) da Universidade
Catdlicade Santos (UniSantos),

O docente explicou que mui-
tos produtos vendidos nas dro-
garias sao isentos de prescri-
¢ao, porque o risco de intoxica-
¢ao ¢ baixo. Por outro lado,
muitas vezes a pessoa faza mis-
tura de medicamentos e uso
emdosagem acimadonormal.

O cuidado com esse tipo de
droga que pode ser adquirida
livremente nas farmécias tam-
bém deve ser redobrado entre
os idosos, pois ja fazem uso de
outros produtos e possuem um
organismo mais fragilizado.

“O problema mais grave é
que os medicamentos tarjados
s6 deveriam ser vendidos me-
diante prescri¢ao médica, mas
i$s0 ndo ocorre na pratica em
razao da faléncia da Vigilancia
Sanitdria. Eles tém um efeito
maisintenso e podem eventual-
mente causar infecgoes”, disse
o professor do CIM. Esse cen-
tro busca informar, educar e
esclarecer duvidas referentes
aousodos medicamentos,

CRIANGAS

Para Lorandi, a automedica-
¢do entre as criancas é grande
por conta do descuido dos res-
ponséveis ao manterem o far-
maco em locais de facil acesso e
até mesmo dar uma dose
maior do que o prescrito com a
intencdo de curar os pequenos
mais rapido.

“Vejo que os pais cometem
um erro muito bésico ao cria-
rem um momento de felicida-
de para elas na hora de forne-
cer o medicamento. Por exem-
plo, alguns passam a ideia que
o produto é uma balinha. Isso
pode eventualmente confundi-
la ao achar um comprimido
sem querer”, frisou.
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Segundo a Anvisa, trés pessoas sao afetadas por hora pelo uso inadequado ou excessivo de farmacos

Farmacéutico pode fazer orientacdo

11l O presidente executivo da
Associacao Brasileira de Redes
de Farmacias e Drogarias
(Abrafarma), Sergio Mena Bar-
reto, explicou que os farmacéu-
ticos tém o papel de orientar os
clientes e explicar como o medi-
camento deve ser ministrado.

Na avaliagio dele, os profis-
sionais do setor tém a obriga-
¢aodeincentivarapessoasaler
a bula, que traz importantes
informacoes aos clientes.

“A gente tem uma barreira
natural que é a barreira do en-
tendimento do paciente. Seja

porque é pequeno o tempo
com o médico, seja porque a
pessoa tem vergonha de per-
guntar. Isso facilita uma série
de coisas que podem levar a
intoxicagao”, explicou.

O professoreum dos coorde-
nadoresdo Centro de Informa-
¢ao sobre Medicamentos
(CIM) da Universidade Catoli-
cade Santos (UniSantos), Pau-
lo Angelo Lorandi, cré que o
papel do farmacéutico é funda-
mental para garantir o uso ade-
quado dos produtos indicados
porrecomendagao médica.

“O farmacéutico ¢ o ultimo
profissional da satide que o
paciente tem acesso antes de
fazer o uso efetivo do produ-
to. E muito comum que as
instrugoes dadas pelo médico
nao sejam devidamente com-
preendidas. Essas orienta-
¢oes podem ser esquecidas.
Além disso, durante a utiliza-
¢ao de um remédio, ¢ comum
que haja davidas sobre efei-
tos que podem ter sido causa-
dos pelos produtos. Essa
orientacdo pode ser feita por
esse profissional”, destacou.



