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Preparando os
Meninos para ir
ao mata-mata

MICHAEL SANTOS
DAREDAGAO

O momento decisivo do
Paulistdo esta perto. E, com
ele, a pressio de avangar ou ver

os sonhos ruirem no mat

ta. Nesses instantes, é preciso
controlar aansiedade, o nervo-
sismo, coisa que a experiéncia
ajudaafazere que faltaavarios
jogadores e meninos do San-
tos. Para muitos do elenco, tra-
ta-se da primeira decisé‘o da

situagio mal it em 2002. i titulos
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b 73 Alberto a tinh
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carreira. Por isso, esp
alertam que o emocional é um

risco. Mas hdum
bom bate-papo.

de Oswaldo de Oliveira e dos
mais experientes, como Arou-
ca e Aranha, os Ginicos entre os

titulares que ja gant oEs-

tadual pelo Peixe. Segundo a
psicologa do esporte Sonia
Roman, profissional que traba-
Thou no Alvinegro até meados
de 2010, os mais experientes
“precisam saber o que cada jo-
vem pensaesente”.

que estd motivado e confiante,
nao ha com o que se preocupar.
Oproblemaé que diante deum
novo e grande desafio, alguns
ficardo temerosos e ansiosos
para corresponderem as “co-
brancas e expectativas de de-
sempenhotanto proprias quan-
to da torcida”, pondera Hélio

Polga. Por fim, 0 o d io Rio-S4 loedaCopado
queop ja, 0s inos da Vila, com Robinho e
édio: um  Diego, R & oy
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Cicero, Ef juda a dividi ilidade
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ombros por serem os protagonistas. (MS)

modo do camp e NEM

naoalimentaraansiedade. Portanto, a receita é acalmara ga-
Nodiélogo, se for constatado Seisso ndo for sufici ou- daparaquebrilh yRo-

tras alternativas podem aju-  binho e Diego no titulo Brasileiro

dar, mas s6 perto da hora de  de2002 (leiadestaque). Contudo,

pisarnogramado. “E recomen-  vale destacar que existem figuras

dado que a pessoa descanse, que ‘funcionam ao contrério’ das

estejaalimentada e tenhasono  quesentemopesodadecisio. Um

mais tranquilo para produzir. ~exemploéNeymar.

Se ficar sofrendo por antecipa- “Isso ja é dele. Quando pega

¢do, 0 prognostico ndo é bom.  abola, vai para cima, encara.

Tem gente que chega a ter di- ousado, despojado. Mas isso é

senteria e febre (por causa da  da pessoa. Tem gente que faz o

Alves, professor do curso de
Psicologiada Universidade Ca-
télicade Santos (UniSantos).

Anecessidade de provaro seu
valor, conforme aponta Sonia,
acaba interferindo diretamente
norendimento com reflexos fisi-
cos. “A autoexigéncia cria ten-
sd0, quetiraodesempenho, por-
quedeixaosmisculosendureci
dos, perdendo mobilidade”.

Portanto, cabe aqueles que es-
o muialiakituad A

fick

ansiedade)”, dizAlves.
Setudoforseguidoarisca,oner-
vosismo deixard de serum fantas-
ma parase tornarum beneficio, ja
que a pessoa fica livre e motivada
para fazer seu melhor. Os reflexos

q

contrério e acaba se isolando,
ndo participando. O Neymar
corria riscos, confiava”, analisa
oprofessor da UniSantos.

No elenco do Santos, para So-
nia Romén, hi uma pega que se-

dissc istonosjogos.

‘0 » de adrenali

gueocaminhodaJoia.“O Gabriel
wsabilidadegrandee co-

pode ser encarado como um
momento de muita energia e
disposi¢ao. Entdo, sentir-se
pressionado nem sempre ¢ al-

0s

garotos. E mostrarem algo sim-
ples: basta seguir fazendo o mes-

gonegativo. Muito pelo contra-
rio”, declara a psicéloga Ana
Cristina Alves Lima.

nhecimentopsicolégicobom”.
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