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Restaurantes ja estao servindo o prato, que combina com o frio
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Noites frias sao ideais para ali-
mentos quentes e, nesta época
doano,assopas e cremes diver-
sos costumam ser a grande
atragio dos restaurantes.

Apesar das varias roupa-
gens, a origem do prato ¢ bem
mais antiga e data da era pré-
histérica. Ao colocar pedagos
de carne em agua fervente, o
homem descobriu que o ali-
mento ficava mais macio e fa-
cilde ser consumido. “A sopa é
0 primeiro registro de um ali-
mento preparado pelo ho-
mem”, explica a professora do
curso de Gastronomiado Cen-
tro Universitario Monte Ser-
rat(Unimonte), Luciana Mar-
chhettida Silva.

A grande procura por esse
tipo de alimento vai muito
além dos sabores, que incluem
carnes, raizes, legumes e verdu-
ras. A cremosidade e atempera-
tura também sdo atrativos pa-
raopaladar.

De acordo com o nutricionis-
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Minestrone do chef Adriano Cucato, do Novotel Santos, é uma das opgdes disponivels na regido

ta e professor da Universidade
Catolica de Santos (UniSan-
tos), Cézar Henrique de Azeve-
do, as sopas ¢ cremes sdo ali-
mentos ideais para as noites de
inverno. “Elas valem como
umarefei¢io e o calor transferi-
do dos alimentos para o corpo
transmite uma sensagio boa,
reconfortante”.

h

sermaislenta. grupos diversificados, como
proteinas e carboidratos, co-

SAONUTRITIVAS moemum caldo degalinha.

Apesardabaseliquidad A denadora do Ambu-

jas e caldos, engana-se quem
pensa que as sopas nio pos-
suem propriedades nutricio-
nais. “Com ingredientes dos
gruposde proteinas, carboidra-
tos, fibras e vitaminas, tém nu-

Como p
4gua na composi¢ao, o nutri-
cionista afirma que sao ideais
para serem saboreadas & noi-
te, quando a digestao costuma

tr que equil nauma

latorio de Nutricao da Uni-
Santos, professora Renata Do-
radioto Albano, lembra que
produtos embutidos, apesar
de saborosos, nio sdo sauda-
veis e podem ser substitidos
por outros semelhantes. “Ali-

refeicao”, explica A 0.
Para que sejam 1

como linguiga, salsi-
chaeba alémde gorduro-

no aspecto nutricional, é‘pmci-
50 que tenham ingredientes de

s08, ndo a0 saudaveis e po-
dem ficarde foradareceita”,



