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Vocé tem um caderno de receita? Esse habito,
cada vez mais raro, preserva histérias de familia,

ramanawoNORLTS
Abrir um caderno de receitas & fizer

truques culindrios e retratos de uma época

151 HA quen veja nos espagos vir-
tuais, sefam aplicativos, sites ou vi-
deos, a manutencio repaginada de

a troca de recei-

Na internet, cadernos em um clique

‘naforma de smarthphone e tablets”.

Se 0 universo da culindria hoje  Leandro|

tas, Para outros, esses recursos subs-
tituem, de forma pratica, os cader-
ias. Na.

Leandro Gangalves da Silva, que
mantém o blog Cozinha Pequena

‘web,di pam escolber desde otipode

o tema teve inicio ainda com os

tas, vindos de amigos e familiares,

R, curcpue, sitcn) o per-
g o e

“Sempre a acompanhei na eozi-
nha, mas 36 observava. Comece
corinhar por subsisténcia mesmo.

s coisas oo papel, ¢ muito forte
paramin”.

Sommelier de cerveja e morador  livros
em Sho Bernardo do Campo, ele .
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\ama viagem 1o tempo. Voltar & uma  outea. m&hmm‘:ﬁ-uw espagodocademode roocitas conven- denedo com ofim do habito dos cader-
S = o
qmblh gordurs  tes e depois, 0 modo de preparo. Acho  Portugal, e alimentar os devotos na Tugar”, explica de “Ainda cade
;lm uu-u:um-p > ¥ “E assado na brasa ¢ g’wmm gistrar o que eu faria na cozinha.  minhaavé, de 1911 Muitos preparos
que se. até o resultado final. contribuiu para mudar esse habito  fica submerso no azeite. Fica M: o
de preciosidades culind- ~ doscadernos”. no primeiro dia ¢ melhor ainda no " atesta, se coloca mass tanto agticar e nem
. . dos usudrios, o Cyber Cook se trans- bahana comida”.
rias de de de nuseritas, e outra Outro tem o sabor em
?hw-:“ uma anhuchl‘.;“ Frvparo que tem o i
sociedade, e era servida, 20
m.* ¢ di espaco aos  aquele mesmo prepar era el - ci et
os: cozinha. ou familia. Dessa forma, corri-  gens, do
e e e
soais, exros i execugdio 0u A quanti- |I."dm.,:.n..-.a.._....ms‘m ‘verde tinto, beoa de milho ¢ aicar a
gosto. Eservi

\ sqwqers

sl obtenho um resultado de 20% a
25% melhor que com o leode oja”.

Altamente energética
“Depois de um o8 homens
g s, Lo G
de labuta, € as mulheres serviam essa

tar ficar

Eaele,

se ambiente ¢ envolve a filha, Jilia,
des

peto da culinarista Ofélia Anunciato
(falecida em 1998) ¢ cozinha desde os
16an0s.

da mie

tonceins,
Muito akém de um huxuoso livro de
roceltas,

rias. Mas reconhece que niem o me-
d sio

de 4 senhores, e se

da
Iho que o chef Alex Atala, do restau-
rante D.OM,

bedcolis.Era simples, mas fantstico.  aprender
tan-

“Se voed

a maionese de alho. “Eu tenho um
eaderno, i

tas outras, se perderia no tempo, 4

Rdo teve muito contato com
histiela, com aquele prato, fca.

que a3 pessoas ndo querem mais cozi-

atugles
nha, mas anmazeno tudo de forma
digital,

mam o preparo’,
Parncle,

s, » historia d

E‘ummr. B0 tem como

Anunciato lembra de
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-
em doces, peises. s com

T, Muitos praios tem da
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