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ALEXSANDER FERRAZ

Ha cinco meses, Aldair trocou a motocicleta pela bike e cita muitos beneficios para a sua saide; ele diz que esse é o transporte do futuro

Eles adotarama
bicicletanodiaadia

Conhega a histdria de pessoas que trocaram o carro pela bike

VICTORBARRETO

DAREDAGAO

Seja por praticidade, saide
ou até mesmo consciéncia
ambiental, diversos morado-
res da Baixada Santista se
aproveitam da geografia da
regido,

aos 48 anos, afirma que a
bicicleta é também parte do
seu processo terapéutico.
“Além de dar a sensacdo de
liberdade, é umamodalid:

ando s entregar, mas fazer
vendas diretas nas ruas da
cidade”, conta. Hoje, ela é
uma defensora das food bi-
kes, model la acredita

de pratica e sustentavel. Pe-
dalar ajuda na terapia e faz

plana, tirarem suasbici-
cletasde casa e fazerem bom
uso da “magrela”. Em al-
guns casos, a pedalada pode

eu ;
Apésa d_escobe_r? deuma

nova paixao Ja-

q!
ser benéfico ndo s6 para
quem trabalha com isso,
mas para a cidade como um
todo, por ser uma atividade
barata, avel i

naina passou a pedalar lon-
gas distancias no seu tempo
livre. A d doraadmi-

Eocaso dacoordenadora
administrativa  Janaina
Borba, que tem transtorno
de espectro autista (TEA)
denivel 1. Moradorade San-
tos, ela conta que abando-
nou o carro, pois ficava ner-
vosa ao dirigir. Navisdo de-
la, as cidades nido estio

nistrativaconta que, aposes-
sas pedaladas, ela tem o ri-
tual de tirar uma foto levan-
tando a bicicleta. “Tenho
que levantar a bicicleta para
saber se eu ainda aguento
depois de tanto pedalar, é
um ritual meu”, brinca.

A bicicleta também pro-
i uma virada de

dap para
rem motoristascom TEA, o
que a estimulou a adotar a
bicicletacomo transporte.

“A bicicleta me garante a
autonomia de ir e vir sem
passar por estresse, e ainda
estimula os dois lados do
cérebro, pois precisamos es-
tarcoma 40 mo-

chave na vida de Fernanda
Augusto, que a adotou co-
mo instrumento de traba-
lho. Em 2015, ela passou a
empreender naéreadacon-
feitaria, quando decidin
comprar uma bicicleta car-
gueira para poder fazer en-
d d

tora A biciclet:

treg;
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nos traz esse beneficio”, diz.
Ela, que foi diagnosticada
com o transtorno em 2020,

C
ela decidiu ir além. “Custo-
mizei a bike, fiz duas caixas,
sendo uma térmica, e passei

q
da proporciona um exerci-
iofisico ao trabalhador.

“Busco que essa minha
ideia de trabalho seja vista
como um negocio atraente
erentavel para as maessan-
tistas que precisam de uma
renda e para o turismo da
cidade. A food bike pode
estar presente nas pracas,
eventos culturais e lugares
onde falta uma comidinha
de rua nas horas de almoco
oulanchedatarde”, diz.

Os lagos com a bicicleta
se estreitaram tanto para
Fernanda que, hoje, é peda-
lando que ela faz pratica-
mentetodasas suasativida-
des. “Nio sé trabalho, mas
faco as compras, levo mi-
nhas criancas para as aulas
de caraté, vou passear na
praia... O 6nibus é a minha
ultimaopeio”, conta.

O ajudante de obras An-

Janaina sempre levanta a bicicleta para uma foto apés pedalar

VaessasooRicLeS

Fernanda transformou a sua bicicleta em um instrumento de trabalho

derson Aldair Santos é
mais um que adotou a bici-
cleta como meio de trans-
porte principal. Ele conta
ue, ha 5 meses, trocou em
efinitivo a vida em duas
rodas motorizadas pelas
pedaladas, mas foi ha cer-
ca de dois anos que a bike
tornou-se sua paixao, mo-
mento em que ele come-
u a participar de grupos

e ciclistas. “Além de ir
para o trabalho, pratico o

Vida sobre
duas rodas
exige atencdo

100 Apesar dos diversos
beneficios oferecidos pelo
uso da bicicleta, aqueles
que querem adotar uma
vida sobre duas rodas de-
vem tomar uma série de
cuidados. A doutora em
Engenharia de Transpor-
tesepesquisadorada Uni-
Santos, Marcia Apps, ad-
verte que os ciclistas, as-
sim como motoristas e
motociclistas, estdo sujei-
tos as leis de transito, as

quais buscam tir a
seguranca, inclusive, do
proprio ciclista.

“O ciclista deve atentar
ao Codigo de Transito
Brasileiro. O inciso VI do
Artigo 105 estabelece
que, para as bicicletas,
sdo equipamentos obriga-
térios acampainha, sinali-
zag¢do noturna dianteira,
traseira, lateral, nos pe-
dais e espelho retrovisor
do lado esquerdo”, com-

ciclismo como esporte. JA  plementa Apps.

fui para Praia Grande, Sio Além do respeito as leis

Vicente, M: i, Ita- e sinalizacbes de transito,

nhaéme Bertioga pedalan-  Apps recomenda o uso de

do”, conta. rotecdo individual e cui-
“Os beneficios sio muilti- s com a propria bici-

plos, vocé nio emite polui-
= 3 T

cleta. “Equipamentos co-

¢do a0 e fi-
ca em dia com a satide. A
bike ¢ o transporte do futu-
ro”, afirma. Ainda segundo
ele,amotondodeixasauda-
de. “Hoje faco tudo de bi-
ke”,diz.

6culos, luvas
ecalcadofechadosiaobem
vindos, e é importante fa-
zer a manutencao da bici-
cleta, como a calibracao
dos pneus e verificar os
freios, porexemplo”.

Regido tem boa malha cicloviaria, mas ainda pode melhorar

i Privilegiada pela geo-
g;aﬁ? plana, a Baixada

ntista conta com uma
significativa malha ciclo-
viaria. Quem tem a maior
extensdo de ciclovias na
regido é Praia Grande,
que totaliza 98,9 km. De
acordo com a Prefeitura,
ha projetos para aumen-
tar a malha cicloviaria do
municipio, e esta prevista
aconstrucao de umaciclo-
via na entrada da cidade,
desde oviaduto em frente
ao Litoral Plaza Shop-
ping até a Ponte do Mar
Pequeno.

A cidade com a segunda
maior extensao de ciclo-
vias ¢ Guaruja. Ao todo, o
municipio possui 70,9 km
de ciclovias e ciclofaixas.
Segundo a Administra¢ao

Municipal, a previséo é Praia Grande possui a maior extensao de ciclovias, com quase 100 quildmetros destinados a ciclistas

ue até 2024 mais 20 km  ria de Seguranca e Cida-

e malha ciclovidria se- dania de Bertioga, o mu-
jamimplantadosnasinter- nicipio possui 31,8 km de
ligacdes das cicl eci- ciclovias ou ciclofai
clofaixas. Em nota, a pasta infor-

Fechando o padio, San- mou que ha obras deam-
tos figura como a cidade pliacao em diversos pon-
com a terceira maior ma- tos da cidade, como no
lha cicloviaria da regido. Centro.
De acordo com a Prefeitu- Cubatio, Peruibee Ita-
ra, 0 municipio possui 32 nhaém, por sua vez, pos-
pistas em uso de ciclovias, suem malhas a}gs-

as quais somam 57,4 km
de extensdo. Ainda segun-
doa Prefeitura, ha estudos
l)ara ampliar a atual ma-
ha ciclovidria para mais
de 100 km nos proximos
10 anos. Atual uma

vidrias menos extensas,
com 14 km, 21, 20 km e
9,8 km, respectivamen-
te. As prefeituras de Pe-
ruibe e [tanhaém afirma-
ram que h’é' pla_n(‘)s para

nova ciclovia esta sendo
construida na Avenida Al-
varo Guimaraes, na Zona
Noroeste, com cerca de
900 metros de extensao.
Deacordo coma Secreta-

ciclofaixas dos munici-
gios. Procuradas, as pre-
feituras de Sao Vicente e
Mongaguanaoderamre-
torno até o fechamento
destareportagem.




