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Prevengado ao suicidio em Santos

Y Acada 40 segundos, uma
pessoa se suicida. Sao cerca
de 800 mil individuos de
todo 0 mundo que colocam
fim a prépria vida a cada ano.
Os niimeros fazem parte de
uma pesquisa da Organiza-
¢ao Mundial da Satide (OMS),
de 2016.

Entre jovens de 15 a 29
anos, o suicidio ¢ a segunda
causa de morte. Se levarmos
em contaas tentativas, os da-
dos sao ainda mais alarman-
tes: a cada trés segundos, al-
guém tenta se matar.

Em Santos, segundo dados
da Prefeitura, 23 casos de sui-
cidio foram registrados em
2017, gerando uma média de
um a cada 16 dias. Em 2018,
de acordo com a Se¢ao de Vi-
gilancia Epidemiologica (Se-
viep), foram 11 suicidios e 168
tentativas de suicidio entre
residentes de Santos,

Unidades da rede espe-
cializada de Satide Mental de
Santos ficam de portas aber-
tas a populagao. O atendi-
mento é realizado por equipe
iprofissional, formada
Glogos, terapeutas
ocupacionais, médicos, assis-
tentes sociais, entre outros es-
pecialistas.
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A coordenadora do curso de
Psicologia da UniSantos falou
sobre o trabalho de prevencao
realizado na universidade

Ocoordenador do setor na
Prefeitura, o psicologo Paulo
Muniz, destaca que nao é pos-
sivel evitar todos os suicidios,
mas é possivel prevenir mui-
tos deles se houver atengao
aos sinais.
car alerta aos sinais
pode ser a diferenga para sal-
var uma vida. O suicidio nao
envolve apenas uma questao
de satide, mas também edu-
cagdo, a parte social e, princi-
palmente, toda a familia”.

Hd uma rede de apoio
também nas universidades.
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O suicidio é a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos, segundo dados da OMS

“Tudo o que a gente faz, traba-
lha a questao da saude men-
tal de uma forma preventiva.
Nao podemos ficar s6 na pon-

ta: estd com um problema
sério e trata) afirma a coor-
denadora do cursode Psicolo-
gia da UniSantos, professora

Fldvia Henriques. A Univer-
sidade mantém uma Clinica
de Psicologia, aberta nao s6
paraalunos, mas a populagao

em geral

Apesar de estar dentro da
Universidade, para a coorde-
nadora os problemas de sau-
de mental nao sdo, em sua
maioria, s6 uma questao da
faculdade. “A gente vé que
nao é no periodo que estao
na universidade, ¢ na socie-
dade. Ha muitos problemas
que acontecem. A maior par-
te das vezes é sobre a vida de-
les”, reitera.

Assim que entram na Uni-
versidade, os alunos sao in-
formados sobre os programas
oferecidos, mas, constante-
mente, aajuda oferecida é re-
forgad

Estagidrios do curso de
Psicologia realizam, com su-
pervisao, o atendimentoa po-
pulagao em geral. No entanto,
por uma questao de ética,alu-
nos de todos os cursos s6 sao
atendidos por profissionais ja
formados.

“E obrigatério que todas
as universidades tenham um
departamento de atendimen-
to aos alunos. Aqui, o Depar-
tamento de Apoio Pedago-
gico, Psicoldgico e Social é
onde o aluno recebe o pri-
meiro acolhimento”, finaliza
Flavia. (Caroline Souza)




