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Atila Siqueira afirma que “busco sempre ser pacifico, mostro a situagdo e procuro apaziguar (os animos)”

NICOLE VASQUES
DAREDACAO
Em um cenario de mobili-
dade urbana intensa, o Dia
Nacional do Trénsitoé cele-
bradohoje. Com adata, sur-
gem reflexdes sobre os lon-
stionamentos e
abitos do brasileiro no vo-
lante. O estresse é um agra-
vante para o surgimento de
brigas, que, como aciden-
tes, podem levar amorte.

Um boletim emitido pelo
Ministério da Satide apon-
ta que, em 2020, lesdes de
tréansito resultaram em 190
mil internages nos hospi-
tais piblicos e convenia-
dos. Das vitimas, 61,6%
eram motociclistas.

Dados do Departamento
de Informaticado SUS (Da-
tasus) indicam que os aci-
dentesde transporte terres-
tre matam cerca de 45 mil
pessoas por ano no Pais.
Sao por volta de RS 50
bilhdes anuais em despe-
sascomacidentes de trinsi-
to, considerando, sobretu-
do, a perda da capacidade
produtiva dasvitimas e cus-
tos hospitalares.

Mototaxistas, motoristas
de carro particular e ciclis-
tas afirmam tentar manter
o controle no transito, mas
parte delesadmiteja ter per-
didoa paciéncia.

“Se a gente for ligar para
tudo, perder a cabeca por
tudo que estressa, vai estar
praticamente matando o
outro no dia a dia”, diz o
mototaxistaJean de Andra-
de, de 26 anos, na profissio
hadoisanosemeio em San-
tos. Ele ja deu “capaceta-
das” no carro de um moto-
rista que dava ré proximo a
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Jean de Andrade ja chegou a dar “capacetadas” em carro. Hoje, procura se manter tranquilo ao pilotar

Nao adianta se estressar: esta
€ uma regra basica no transito

Motoristas, motociclistas e pedestres descrevem dificuldades cotidianas e nem sempre se controlam nas ruas

rocura

moto dele. Hoje,
manteratranquilidade.

O empresario Atila Si-
queira, de 32 anos, lembra
de uma vez em que os ner-
vos falaram mais alto. Ele
estava em uma estrada no

Interior quando seu filho
de 9 anos passou mal e pre-
cisou vomitar. Um motoris-
ta que vinha atras nio gos-
tou da lentidao e xingou Si-
queira. “Precisei parar e ele
nao entendeu, me xingou e

reclamou, queria briga. E
eu falei: ‘Cara, é meu filho'.
Vocé ndosabe o que vem de
la para ca, né? Entdo, eu
busco sempre ser pacifico,
mostroasituacioe procuro
apaziguar(osanimos)”.
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Viviane Santos age com cautela

Ulisses Almeida estd tirando CNH

VULNERABILIDADE
O chapeiro Ulisses de Al-
meida, de 35 anos, se pre-
para para obter a Carteira
Nacional de Habilitacio
(CNH) para carro. Peda-
lando no dia a dia, acha
essencial “observar o movi-
mento”, ji que nunca se
sabe quando alguém esta
emum dia ruim.

Tempos atras, foi “corta-
do” por um motorista e o
ofendeu. “Foi ruim para
mim e para a pessoa. Vocé
esta na via, o motorista do
automével tem que prezar
pelavidado mais valnera-
vel, que é o motociclistaou
ciclista. O rapaz veio bem
emdire¢io a mim. Gracas
aDeus,niomeacertou”.

Pedestre, a faxineira Vi-
viane da Silva Santos, de
62 anos, procura ser pa-
ciente na hora de atraves-
sar ruas e avenidas. Um de
seus medos principais é de
motociclistas, que costu-
mam trafegar em velocida-
desmaisaltas,segundoela.

“Para atravessar a rua,
se 0 carro e 0 dnibus estdao
parados, temos que ver se
a moto ndo vem, que a
moto ¢é mais perigosa.
Quando se vé, ja esta em
cima. Eassim levamos”.

Comportamento espelha realidade pessoal, dizem psicologos

118 Asensacdo de estar pou-
covigiadono transitolevaa
perder o controle que se
aprende a exercer sobre si
proprio. Assim aponta o psi-
cologo Hélio Alves, profes-
sorda Universidade Catoli-
cadeSantos (UniSantos).
“A violéncia faz parte do
ser humano, nao é s6 no
transito. No transito, é um
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Quemestd nac idric

inclui

icativoe de

querer fazer tudo no tempo
individual, ndo das circuns-
tancias reais. As normas de
b

ver. Porém, um problema
esta em usar o volante co-
mo uma forma de empode-

onibus, precisa ficar atento aos sinais de estresse. “Tem de se cuidar, porque

cabtico, com risc

passar

dendoreceber

impactante”, afirma Armando Macedo. Ca:

prestagdo. Tudoisso é
é essita

aoignoradas.
Quem tenﬁaaixa toleran-
ciaafrustracdo e ndo conse-
gue se controlar — como

. Quem libera arai-
va ao dirigir estd, na verda-
de, denunciando os niveis
deestresse presentes em ou-
trasesferas davida.

em um ¢

1diante d

o ajuda
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e passar tempo ¢

d levar vantagem,

ica. “Porque, sendo,

Efica dificil viver

recorte. Osert
lento por natureza, todos
nos somos. S6 que noés so-
mos controlados, equilibra-
dos. Por isso, precisamos
de normas, de leis, de reli-
gido para falar ‘ndo pode
fazerisso™, observa.
1

vio-

colocar seu d

Psicologia Aplicada e do
Niicleo de Acessibilidade
da Universidade Paulista
(Unip) em Santos, Arman-
do Macedo, lembra que o
el Pl

", diz.

los. O diaadiaacaba afetan-
do-os e, no transito, ha
consequéncias.

Ainda: para Alves, o mun-

quantida-
de de veiculos circulando
aomesmo tempo — exterio-
rizaaraivae pode desenvol-
ver consequencias fisicas e
psicologicas, diz o psicolo-
goHélio Alves.
SINTOMAS FiSICOS E EMOCIONAIS

Armando Macedo observa
que o estresse ndo é de todo

“Ela (a pessoa) acaba de-
senvolvendo uma tlcera,
uma gastrite, no campo or-

demia de covid-19 acen-
tuou aansiedade humana.
Durante o isolamento so-
cial, as pessoas olharam
muito para si proprias em
suas proprias casas. Como
retorno a vida presencial,
issose reflete no comporta-
mento com 0s outros no
transito, por exemplo.
“Comansiedadee depres-

sd0,

ganico, e P

nal um sofrimento muito
grande. Porque ndo adian-
taficarbuzinandoe xingan-
do, ndovaimudararealida-
de. Vai ter que esperar o
transito fluir. Muitas vezes,
faz o outro sofrer também”,

dor do curso
de Psicologia do Centro de

do capitalista reforca que
“ édinheiro”e

or sis-
temas quereagemaestimu-

leta Hélio Alves.

P u-
tividade. Surge o impeto de

3 poisimp e
motiva o ser humano a vi-

Macedo avalia que a pan-

roevaosair, pegamamoto,
abicicletaevaosair. Ai, aca-
bam olhando para 0 mun-
do de um modo nio tio
equilibrado. Sealguémxin-
£a, a reacio ¢ outra. Se de-
mora muito no seméforo,
(ocondutor) comegaa ficar
impaciente”.(NV)




